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Si tens qualsevol dubte o vols més informacio,
contacta amb el:

En caso de dudas, o si deseas mas informacion,
contacta con:

La leche materna es el mejor alimento que
i puede recibir un recién nacido, al ser mucho

Banc de llet materna del Banc de Sang i Teixits
Edifici Dr. Frederic Duran i Jorda

Passeig Taulat, 106- 116 mas completa que cualquier otra alternativa.
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grasas que aseguran el crecimiento y protegen
www.bancsang.net

al lactante contra las enfermedades mas
frecuentes, como la diarrea y la neumonia.
También ha demostrado ser beneficiosa para
el desarrollo neuroldégico y visual.

exclusivamente con lactancia materna durante
los primeros seis meses de vida, dado que
ésta le aporta los beneficios nutricionales
necesarios para crecer.

BST 704.543

T’atendrem sense cap compromis. Moltes gracies!
Te atenderemos sin ningtin compromiso. iMuchas gracias!
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QUI POT SER DONANT DE LLET?

Per poder donar llet, només has de complir unes condicions
basiques:
» Estar alletant el teu nadd i tenir llet suficient.

* Presentar bona salut i dur uns habits de vida saludables.

La donaciod de llet esta contraindicada en els casos seglents:

* Medicacio regular amb determinants farmacs o consum
de drogues o altres toxics.

» Certes malalties croniques o infeccioses
(virus de la immunodeficiéncia humana i hepatitis B i C).

* Persones fumadores o que consumeixin begudes
alcoholiques.

També hauras d’informar el banc de llet si durant el periode
de donacid:

* Prens medicaments o herbes medicinals en infusio.
* Et poses alguna vacuna.

» Pateixes alguna malaltia aguda o infecciosa.

* Consums cafe, altres begudes amb cafeina o te.

¢QUIEN PUEDE SER DONANTE DE LECHE?

Para poder donar leche, es suficiente con cumplir unas
condiciones basicas:

* Estar amamantando a tu bebé y tener leche suficiente.

* Presentar buena salud y mantener unos habitos de vida
sanos.

La donacidn de leche esta contraindicada en los casos
siguientes:

* Medicacidon regular con determinados farmacos
0 consumo de drogas u otros toxicos.

« Ciertas enfermedades crénicas o infecciosas
(virus de la inmunodeficiencia humana y hepatitis B y C).

¢ Personas fumadoras o que consuman bebidas alcohdlicas.

También deberas informar al banco de leche si durante
el periodo de donacidn:

* Tomas medicamentos o hierbas medicinales en infusion.
* Te aplican alguna vacuna.

* Sufres alguna enfermedad aguda o infecciosa.

« Consumes café, otras bebidas con cafeina o té.

PROCEDIMENT PER SER DONANT

o Posa’t en contacte amb el banc de llet o bé adreca’t
a qualsevol centre fix del Banc de Sang i Teixits.
Cal sol-licitar cita prévia (consulta’ls al dors).

9 Identifica’t com a donant de llet.

e En una entrevista meédica, un professional del BST
t’ajudara a respondre un gliestionari médic breu
i et sol-licitara el consentiment per extreure’t una mostra
de sang amb la intencié de descartar certes malalties.

o Si les analitiques son correctes, t’explicara com
extreure’t la llet i com conservar-la fins al lliurament.
A més, et proporcionara un tirallet i els envasos
especials per conservar-la. El banc de llet passara
a recollir la llet al teu domicili.

El Banc de Sang i Teixits es compromet a tractar les dades de

la donant confidencialment, en compliment amb la Llei organica
15/1999 de 13 de desembre de Proteccio de Dades de Caracter
Personal.

PROCEDIMIENTO PARA SER DONANTE

o Ponte en contacto con el banco de leche o dirigete
a cualquier centro fijo del Banc de Sang i Teixits.
Es necesario solicitar cita previa (consulta la lista
al dorso).

En una entrevista médica, un profesional del BST

9 Identificate como donante de leche.
te ayudara a responder a un breve cuestionario médico

y te solicitara el consentimiento para extraerte una
muestra de sangre, con la intencién de descartar ciertas
enfermedades.

o Si las analiticas son correctas, te explicard cémo
extraerte la leche y cdmo conservarla hasta su entrega.
Ademas, te proporcionarad un sacaleches y los envases
especiales para conservarla. El banco de leche pasara
a recoger la leche a tu domicilio.

El Banc de Sang i Teixits se compromete a tratar confidencialmente
los datos de la donante, en cumplimiento de la Ley orgadnica
15/1999 de 13 de diciembre de Proteccién de Datos de Caracter
Personal.

QUIN COMPROMIS S’ASSUMEIX?

Pots donar la quantitat de llet que vulguis, no hi ha cap
obligacié de donar-ne un volum determinat ni durant un
periode de temps concret.

De la mateixa manera, pots deixar de donar-ne quan vulguis,
sempre gue ho avisis al banc.

Cal, pero, mantenir el compromis d’informar el banc de llet
davant de qualsevol canvi de salut o de medicacio.

EL BANC DE LLET, LENCARREGAT
DE GESTIONAR AQUEST BE

Lobjectiu del banc de llet és assegurar I’alimentacié amb
llet materna de tots els prematurs o nounats de Catalunya
que ho necessitin per prescripcid médica i que, per causes
majors, no puguin ser alletats per la propia mare.

El banc de llet materna és un centre especialitzat que duu

a terme les funcions de conscienciar la societat sobre el valor
de la lactancia materna i recollir, analitzar, processar, fer

els controls de qualitat i distribuir la llet materna.

A més, garanteix que la seleccio, I’extraccid, I'acceptacio i

el processament de la llet es fan d’una manera efica¢ i segura.

¢QUE COMPROMISO SE ASUME?

Puedes donar la cantidad de leche que desees y no estas
obligada a donar un determinado volumen, ni durante
un periodo de tiempo concreto.

Asimismo, puedes dejar de donarla cuando lo desees,
siempre gue lo notifiques al banco.

Lo que si es imprescindible es mantener el compromiso
de informar al banco de leche ante cualquier cambio de
salud o medicacion.

EL BANCO DE LECHE, EL ENCARGADO
DE GESTIONAR ESTE BIEN PRECIADO

El objetivo del banco de leche es asegurar la alimentacidon
con leche materna de todos los bebés prematuros o recién
nacidos de Catalufia que la necesiten por prescripcion
médica y que, por causas de fuerza mayor, no puedan ser
amamantados por su propia madre.

El banco de leche materna es un centro especializado que
desempena las funciones de concienciar a la sociedad sobre
el valor de la lactancia materna y recoger, analizar, procesatr,
realizar los controles de calidad y distribuir la leche materna.
Ademas, garantiza que la seleccidn, extraccién, aceptacion
y el procesamiento de la leche se lleven a cabo de forma
eficaz y segura.

A QUI S’AJUDA AMB LA DONACIO
DE LLET MATERNA?

La llet materna contribuira al desenvolupament dels
nounats de baix pes (entre 800 i 1.500 grams) amb risc
de patologia digestiva o intestinal, déficit immunitari

O una salut precaria.

També s’utilitza després de cirurgies de I’aparell digestiu,
ja que aquesta llet és més facil de digerir i facilita la
recuperacio intestinal.

El seu consum disminueix les infeccions generalitzades
greus i combat les necrosis intestinals, la causa principal
de defuncid entre els nounats.
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¢éA QUIEN SE AYUDA CON LA DONACION
DE LECHE MATERNA?

La leche materna contribuira al desarrollo de los recién
nacidos de bajo peso (entre 800 y 1.500 gramos) que
presenten riesgo de patologia digestiva o intestinal, déficit
inmunitario o una salud precaria.

También se utiliza después de cirugias del aparato digestivo,
ya que este tipo de leche resulta de mas facil digestion
y facilita la recuperacion intestinal.

Su consumo disminuye las infecciones generalizadas
graves y combate las necrosis intestinales, principal causa
de muerte entre los recién nacidos.




